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Journée usépiades jeudi 1ier juin

Jeudi 1ier juin, nous irons passer la journée sur l'Ile d'or pour participer aux usépiades : courses, sauts, lancers...et
autres activités athlétiques seront au rendez-vous !

Évidemment, une tenue adaptée sera obligatoire, ainsi que l'équipement adapté à la pluie ou au soleil en fonction de
la météo...

Il faudra également prévoir un pique-nique pour le déjeuner, avec de l'eau pour hydrater les champions !!

Pour que la journée se déroule dans les meilleures conditions, j'aurais besoin de parents accompagnateurs, sportifs
ou non. Merci de vous faire connaître rapidement si vous êtes disponible à cette date.

Cordialement,

Céline Colin
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