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L'hygiéne bucco-dentaire

Vendredi dernier, des lycéennes (Chaptal), sont venues dans notre classe pour parler avec nous d'hygiéne
bucco-dentaire :

- quels aliments sont bons ou mauvais pour nos dents ?

- qu'est-ce qu'une carie ?

- comment bien se brosser les dents ?

Et avant de partir, elles nous ont fait des cadeaux : un gobelet, du dentifrice... et un calendrier des brossages qu'il
faudra bien compléter car elles reviendront le chercher aprés les vacances pour voir si tout le monde a bien écouté
leurs conseils !!
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