Découvrons le saut a ski
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Découvrons le saut a ski

Mathis nous présente le saut a ski :

* un skieur saute trés rapidement sur un tremplin pour effectuer un saut le plus spectaculaire, le plus loin et le plus
haut possible avant d'atterir.

*ily a 3 épreuves : le petit tremplin, le grand tremplin, saut par équipes

* 'équipement du skieur : des skis (plus larges), un casque, une combinaison, des lunettes, des gants et des
chaussures de ski.

* 4 athlétes francais vont représenter la France.

* Le record du saut est détenu par un Autrichien avec un saut long de 253,5 métres.

* pour en savoir plus : https://sport.francetvinfo.fr/les-jeux-olympiques/jo-2018-zoom-sur-le-saut-ski
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