g

MENU AMBOISE | 40 Ansamble
Semaine 46 : du 13 aqu 17 Novembre 2017 :

8. année, les enfants bougerant, UME ALIMENTATION SAINE & NATURBLLE
k ;

MIKIAUX USA

MERCREDI VENDREDI

on,, BOUGPA, Vi,
nargP IR g,

Crépe au fromage / Cevhitié/\abel

Bleu-Blanc-Coeur

Salade arlequin Betteraves vinaigrette salade de blé exotique

9
:
Toutes nos viandes de boeuf sont d'or g

=

frangaise

Cassoulet Roti de dinde

Escalope de poulet a la créme
Fruits indiqués selon disponibilité

Filet de colin sauce

Cassoulet Sans Porc

: ? Filet de saumon au
e Omelette Filet de colin au beurre :
/ citron normande
blanc
Julienne de légumes Haricots blancs tomates Petits pois au jus ; DLIaricots verts persillés
S/PORC- :
S5/VIANDE

cotentin Emmental Fromage blanc sucré Brie
2. Poire Liégeois Vanille & Pomme Banane
— lait, jus de fruits, pain et Composition des plats :
chocolat Salade arlequin : p. de terre, mafs,

poivron
Salade de blé exotigue : blé, tomate,
ananas, mais

; i . Salade coleslaw : carotte et chou
Vious repérer gréce aux pictogrammes @ raeon @ bio @ Alfevnatif o Locol Ceﬁiﬁé/\o'oe\

blanc rapés mayonnaise

Visitez notre site dedie a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-maoi.fr




MENU AMBOISE

Potage Dubarry

Estouffade de beeuf

-

S/PORC -

Sfvanpe Tarte de légumes

Papillons

n Yaourt Aromatisé

N ©

Pomme

GOUTERS

2 8 Y

en commission mentt

Semaine 47 : du 20 au 24 novembre 2017

Carottes rapées
vinaigrette

P.de terre ala
savoyarde

P. de terre a la savoyarde

S/porc
Filet de colin au citron

Gratin Dauphinois

Fondu Président

Flan nappé caramel

Vious reperer grdce aux pictogrammes

mercredi

Salade Marco Polo

Pizza

&k k

@ salade verte

Buchette mi-chévre

Compote Pomme
Banane

Lait, fruit, pain et
confiture

Salade Vendéenne

Cordon Bleu

omelette sauce tomate

Haricots Beurre

Coulommiers

@ Semouie au lait

@ roison bio @ Altecrotit (B Locol Il Cevtitie/iobel

VENDREDI

Paté de Campagne

Céleri facon rémoulade

Hoki beurre citron

@ Riz Pilaff
Gouda
@ Orange

| &Ansahwaé“'

UNE ALIMENTATION SATNE & NATURELLE

Cedifié/lobel .

Bleu-Blanc-Coeur /

Toutes nos viandes de boeuf sontd'o
francaise E‘j‘..’:(

Fruits indiqués selon disponibilité

Composition des plats :

salade Marco Polo : pate,surimi, poivron,
mayonnaise
Salade Vendénne ; chou blanc, raisin sec

Visitez notre site dedie a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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Salade verte

S/PORC «
S/VIANDE

-

Lasagne bolognaise

e Lasagne de saumon

* K k&

S/PORC ~

of
L.

Edam

Mousse au chocolat

GOUTERS

en commission mentt

Semaine 48 :

P.de terre échalote

Colin pané citron

Carottes et navets
persillés

Yaourt nature sucré

@Clémentines

Vous repérer grace aux pictagrammes

MERCREDI
B

Escalope de dinde a Ia
creme

Filet de saumon au
beurre blanc

Boulgour

Cotentin

Creme dessert vanille

Fromage, fruit, pain

acédoine Mayonnaise

du 27 novembre au ler décembre 2017

B

Chaou rouge vinaigrette

Sauté de boeuf aux
oignons

Beignet de Poisson

Riz pilaff

Brie

Purée pomme agrume

@ roison bio 0 Alernatif 9 Local B¥1 Cevtifié/abel

W/’msamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE }

VENDREDI

Pates basilic

¢ Cectifié/lobel 8
??uli;sslilcs-siilges de boeuf sont d'w%ﬁ

frangaise
18

Fruits indigués selon disponibilité

Palette de porc sce
moutarde
Roti de dinde au jus

Filet de colin au citron

Mitonnée de légumes

Rondelé

Composition des plats :

Visitez notre site dedie a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




